
E F M A M J J A S O N D

PROGRAMADO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1

EJECUTADO 0

E F M A M J J A S O N D

PROGRAMADO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

EJECUTADO 0

E F M A M J J A S O N D

PROGRAMADO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1 1 1 1 5

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1 2

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

EJECUTADO 0

0%

0%

0%

RECURSOS LEY N 29783, DS 005-2012-TR, RM 312-2011/MINSA y sus modificatorias

OBSERVACIONES
% CUMPLIDO POR 

OBJETIVO
% CUMPLIDO

OBJETIVO ESPECÍFICO N° 2

Actividad N° DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD RESPONSABLE DE EJECUCION INDICADOR META
AÑO

% CUMPLIDO POR 
OBJETIVO

0%

9 Identificación y Registro de Enfermedades Ocupacionales (EO)

OBJETIVO ESPECÍFICO N° 3 GESTIÓN DE RIESGOS LABORALES 

AÑO
VERIFICACION

7

8

DESIGNADO POR OHLA

RECURSOS LEY N 29783, DS 005-2012-TR, RM 312-2011/MINSA y sus modificatorias, RM 375-2008-TR, DS N° 018-2022- TR

Campaña:  Posiciones Forzadas,Manipulación Manual de Carga, Ergonomia en 
Administrativos. 

Capacitación: Ergonomía en Operarios.

Según cronograma 
PASHO

6
Realizar auditorias a las clinicas proveedoras de salud, para garantizar la calidad 

del servicio y de los resultados de los examenes médicos ocupacionales.

% CUMPLIDOINDICADOR META TOTAL

PRESUPUESTO

Identificación y Registro de Accidentes de Trabajo No Mortales (ART) SEGURIDAD 
(Número de ART Registradas/Número de ART  Identificadas) 

x 100%
100% Mensual

SALUD OCUPACIONAL
(Número de EO Identificadas/Número de EO Existentes) x 

100%
100% Mensual 0%

OBSERVACIONESActividad N°

se realiza 3 veces al dia todas las semanas a 
las horas 10, 4 ,7 pm, 12 pm horario 

nocturno.
0%

Programa de Vigilancia Médico Ocupacional de Prevención de Riesgos Ergonómicos

0%

SEGURIDAD 
(Número de AM Registradas/Número de AM  Identificadas) x 

100%
100% Mensual 0%

MÉDICO OCUPACIONAL OBRA Y 
OFICINA CENTRAL

(Número de auditorias realizadas/Número de EMOs 
programadas) x 100%

100%
Según cronograma 

PASHO
0%

GESTIÓN DE VIGILANCIA MÉDICO OCUPACIONAL

Identificación y Registro de Accidentes Mortales (AM)

VERIFICACIONEJECUCIÓN TOTAL

PRESUPUESTO DESIGNADO POR OHLA

GERENCIA SOMA Y RRHH 
CENTRAL

 Protocolo EMO aprobado 100% Anual

PRESUPUESTO DESIGNADO POR OHLA

RECURSOS LEY N 29783, DS 005-2012-TR, RM 312-2011/MINSA y sus modificatorias, 

Actividad N° DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD RESPONSABLE DE EJECUCION INDICADOR META
AÑO

VERIFICACION OBSERVACIONESTOTAL % CUMPLIDO
% CUMPLIDO POR 

OBJETIVO

2

4 Actualización o elaboración de Procedimiento de Exámenes Médicos Procedimiento EMO actualizado 

3
MEDICO OCUPACIONAL OFICINA 

CENTRAL

Cuando aplique

Anual

100% Anual

Cumplimiento de Entrega y lectura de Resultados de EMO
MÉDICO OCUPACIONAL OBRA Y 

OFICINA CENTRAL
(Número de EMOs entregados/Número de EMOs realizados) 

x 100%

RAZON SOCIAL O DENOMINACION SOCIAL

OBRASCON HUARTE LAIN S.A. AUC DEL PERU

PROYECTO

CO-PE-326-SS-PN-Anexo 06
Revisión 00
01/03/2023

PROGRAMA ANUAL DE SALUD E HIGIENE OCUPACIONAL 2024

1PE326 - "Defensas Ribereñas Ríos Chicama y Virú"

ACTIVIDAD ECONOMICA
DOMICILIO                                                                                                                                                   

(Dirección, distrito, provincia y departamento )
RUC

20425123115 ConstrucciónAv. 28 de Julio Nro. 150 Dpto. 7mo - Miraflores

OBJETIVO GENERAL 1 Realizar la vigilancia médica a cada trabajador para prevenir enfermedades ocupacionales y/o comunes futuras cumpliendo con la normativa legal y previniendo el menoscabo de las lesiones

OBJETIVO ESPECÍFICO N° 1 GESTION DE EXAMENES DE SALUD OCUPACIONAL

100%

MEDICO OCUPACIONAL OFICINA 
CENTRAL

 Protocolo EMO actualizado 100%Actualización  de los protocolos EMO según puesto de trabajo

0%

0%

0%

1
Cumplimiento de la realización de los exámenes médicos preocupacionales, 

periódico y de retiro a todo personal del proyecto.
MÉDICO OCUPACIONAL OBRA Y 

OFICINA CENTRAL
(Número de EMOs realizados/Número de EMOs 

programados) x 100%
100% Cuando aplique

EJECUCIÓN

5 Aprobación de protocolos EMO

EN EL MES DE MARZO SE REALIZARA LA 
CAMPAÑA  DE MANIPULACION DE CARGA.
JUNIO: Posiciones ForzadasErgonomía en 

Vigilancia Epidemiológica de trabajadores expuestos a mayor riesgo de Fatiga y 
Somnolencia.

MÉDICO OCUPACIONAL DE OBRA
(Número de casos bajo vigilancia/ Número de casos 

identificados) x 100%

13 Vigilancia Epidemiológica de Lesiones Músculo esqueléticas relacionadas al 
trabajo

MEDICO OCUPACIONAL DE OBRA

100%15

100%12

0%

Charla inicio de jornada sobre Fatiga y Somnolencia

Implementación y revisión del Programa MEDICO OCUPACIONAL DE OBRA

ENFERMERA OCUPACIONAL
(Número de Charlas Realizadas/Número de Charlas 

Programadas) x 100%

Programa Implementado

0%

Charla de inicio de Jornada: Posturas Forzadas  y Fatigantes, Movimientos 
repetitivos, Manipulación Manual de Cargas, ergonomia en operarios , 

ergonomia en personal administrativo.

MEDICO OCUPACIONAL DE OBRA
(Número de Campañas Realizadas/Número de Campañas 

Programadas) x 100%

MÉDICO OCUPACIONAL DE OBRA

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD RESPONSABLE DE EJECUCION EJECUCIÓN

Capacitación sobre Fatiga y Somnolencia 100%

100%

Mensual 0%100%

0%16

17 Aplicación de Test de Fatiga y Somnolencia ENFERMERA OCUPACIONAL
(Número de test aplicados/ Número de test programadas) x 

100%
100%

(Número de capacitaciones realizadas/ Número de 
capacitaciones programadas) x 100%

Según cronograma 
PASHO

18

Según cronograma 
PASHO

0%

Según cronograma 
PASHO

0%

0%

Según cronograma 
PASHO

0%
(Número de Charlas Realizadas/Número de Charlas 

Programadas) x 100%
100%

Según cronograma 
PASHO

(Número de casos bajo vigilancia/ Número de casos 
identificados) x 100%

ENFERMERA OCUPACIONAL 
OBRA

100%14

Mensual

11

EN EL MES D ENERO ESTABA DE PARA DE LA FECHA A LA FECHA TAL….

0%

Programa de Vigilancia Médico Ocupacional de Gestión del Riesgo Por Fatiga y Somnolencia

Anual 0%

10 Pausas Activas ENFERMERA OCUPACIONAL
(Número de Pausas Activas Efectuadas/Número de Pausas 

Activas Programadas) x 100%
100%



PROGRAMADO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1 1 1 4

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1 2

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1 2

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1 1 1 4

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1 1 1 4

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1 1 1 1 5

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1 1 1 1 5

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1 2

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1 2

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 0

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1 1 1 4

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1 1 3

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

EJECUTADO 0

Inspecciones en campo del uso correcto del bloqueador solar.

0%

0%

23

(Número de casos bajo vigilancia/ Número de casos 
identificados) x 100%

100%

MÉDICO OCUPACIONAL DE OBRA
(Número de casos bajo vigilancia/ Número de casos 

identificados) x 100%

Según cronograma 
PASHO

0%

SALUD OCUPACIONAL
(Número de casos bajo vigilancia/ Número de casos 

identificados) x 100%

ENFERMERA OCUPACIONAL DE 
OBRA

(Número de Inspecciones realizadas/ Número de 
Inspecciones programadas) x 100%

31

30

Programa de Vigilancia Médico Ocupacional de Riesgos Psicosociales

26

Vigilancia Epidemiológica de Gestantes

100%

Según cronograma 
PASHO

Según cronograma 
PASHO

Mensual 0%

Anual

ENFERMERA OCUPACIONAL DE 
OBRA

Implementación de lactario

Según cronograma 
PASHO

100%

100%

Cuando aplique

Campañas de salud: "Yo cuido mi piel, me pongo bloqueador" MÉDICO OCUPACIONAL DE OBRA
(Número de Campañas Realizadas/Número de Campañas 

Programadas) x 100%

ENFERMERA OCUPACIONAL DE 
OBRA

22 Entrega y verificación de aplicación del Bloqueador Solar 100%

24 Capacitación Cáncer de Piel y Rayos UV. MEDICO OCUPACIONAL DE OBRA

0%

25

MÉDICO OCUPACIONAL DE OBRA

18

20 Inspecciones en campo de uso correcto de la protección auditiva.
ENFERMERA OCUPACIONAL DE 

OBRA

19 Capacitación:  de Hipoacusia Inducida por Ruido. MÉDICO OCUPACIONAL DE OBRA
(Número de capacitaciones realizadas/ Número de 

capacitaciones programadas) x 100%

Sólo a personal expuesto

0%

Vigilancia Epidemiológica de Riesgo por Polvo o por agentes químicos de lesiones 
(dermatologicas, inhalatorias, oticas, oftalmologicas , etc)

MÉDICO OCUPACIONAL DE OBRA

Según cronograma 
PASHO

0%Cuando aplique

Programa de Vigilancia Médico Ocupacional con exposición a agentes Químicos

SST, ENFERMERA OCUPACIONAL 
DE OBRA.

15

Charla De Inicio de Jornada:Enfermedades producidas por polvo ( vía de ingreso, 
fuentes de exposición, efectos sobre la salud).
Disolventes , pinturas y barnices ( vía de ingreso, fuentes de exposición, efectos 
sobre la salud)..
Gases de soldadura ( vía de ingreso, fuentes de exposición, efectos sobre la 
salud).
Hormigon ( vía de ingreso, fuentes de exposición, efectos sobre la salud)..

ENFERMERA OCUPACIONAL DE 
OBRA

(Número de Charlas Realizadas/Número de Charlas 
Programadas) x 100%

100%

14

0%

Programa de Vigilancia Médico Ocupacional Exposición a los Agentes Fisicos.

Mensual100%21

Charla inicio de jornada: La importancia del uso adecuado de la protección 
auditiva, trauma acustico.

Según cronograma 
PASHO

0%
Según cronograma 

PASHO

0%

Programa de Prevención por Exposición a Rayos UV

0%

24 Charla de inicio de jornada: Cáncer de Piel,  Rayos UV, Importancia del 
bloqueador solar, Ambiente Térmico, Radiocion NO ionizante.

100%

0%

0%

0%

ENFERMERA OCUPACIONAL DE 
OBRA

(Número de Charlas Realizadas/Número de Charlas 
Programadas) x 100%

100%

0%

Programa de Vigilancia Médico Ocupacional de Protección a la Mujer Gestante

Mensual

Mensual

(Número de protectores entregados/ Número de casos 
identificados) x 100%

Entrega de Protector respiratorio, respiratorio según IPERC

0%

0%

(Número de casos bajo vigilancia/ Número de casos 
identificados) x 100%

100%

34

Mensual (cuando 
aplique).

A demanda

(Número de Charlas Realizadas/Número de Charlas 
Programadas) x 100%

100%

Vigilancia epidemiologica de riesgo de Enfermedades Metaxénica MÉDICO OCUPACIONAL DE OBRA

0%

Entrega de Repelentes ENFERMERA OCUPACIONAL DE 
OBRA

0%

37

27

28

29

32 Implementación de lactario (Según Ley 29896)

0%

0%

0%

0%

Programa de Vigilancia Médico Ocupacional de Riesgos Biologicos

100%

Charlas de Inicio de Jornada: estrés laboral, riesgos psicosociales , burn out, el 
autocuidado, gestión del tiempo.

Aplicación de Test o encuestas Psicológicos

ENFERMERA OCUPACIONAL

PSICOLOGO

(Número de Charlas Realizadas/Número de Charlas 
Programadas) x 100%

100%

100%

Protocolo Mujer Gestante presentado

Cuando aplique

Implementacion y revisión  del programa SALUD OCUPACIONAL

Según cronograma 
PASHO

Según cronograma 
PASHO

Según cronograma 
PASHO

100%

33
Charla de Incio de Jornada: Enfermedades Respiratorias (COVID-19 E 
INFLUENZA), Enfermedades Metaxenicas (Dengue, Malaria, Sika, Chikunguya), 
Enfermedades Diarreicas ( Colera, disentería),  Rabia, Tetano. 

ENFERMERA OCUPACIONAL DE 
OBRA

0%

100%

(Número de Inspecciones realizadas/ Número de 
Inspecciones programadas) x 100%

Vigilancia Epidemiológica de Pérdida Auditiva

(Número de Charlas Realizadas/Número de Charlas 
Programadas) x 100%

100%
Según cronograma 

PASHO

Según cronograma 
PASHO

0%

0%

0%

Vigilancia Epidemiológica del Riesgo Psicosocial PSICOLOGO
(Número de casos bajo vigilancia/ Número de casos 

identificados) x 100%
100%

Vigilancia Epidemiológica de Lesiones de la piel relacionadas a la exposicion de 
Luz Solar en horas laborales

SALUD OCUPACIONAL

(Número de casos bajo vigilancia/ Número de casos 
identificados) x 100%

Mensual: Cuando 
aplique

0%

0%100%

(Número de capacitaciones realizadas/ Número de 
capacitaciones programadas) x 100%

100%
Según cronograma 

PASHO

0%

SE REPROGRAMO PARA EL MES DE MAYO

(Número de test aplicados/ Número de test programadas) x 
100%

Programa de Conservacion auditiva

16
Campaña de concientización: "No al Cigarrilo"

Capacitación en salud ocupacional: Enfermedades producidas por el polvo por 
agentes químicos ( vía de ingreso, fuentes de exposición, efectos sobre la salud).

MÉDICO OCUPACIONAL DE OBRA
(Número de Campañas Realizadas/Número de Campañas 

Programadas) x 100%
100%

Según cronograma 
PASHO

0%

Campaña de Vacunación  (Hepatitis B, Tetano, Influenza, COVID-19)36 ENFERMERA OCUPACIONAL DE 
OBRA

100%

Capacitación :   Reforzamiento de las medidas preventivas contra el COVID-19, 
Dengue, Animales ponzoñosos (arañas y abejas), Accidente Ofidico .

MÉDICO OCUPACIONAL DE OBRA35

100%

100%17



E F M A M J J A S O N D

PROGRAMADO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1 1 1 1 5

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1 1 1 1 5

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1

EJECUTADO 0

E F M A M J J A S O N D

PROGRAMADO 1 1

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1

EJECUTADO 0

E F M A M J J A S O N D

PROGRAMADO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

EJECUTADO 0

E F M A M J J A S O N D

PROGRAMADO 1 1

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1 2

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1

EJECUTADO 0

(Número de inspecciones realizadas/ Número de 
inspecciones programadas) x 100%

100%

(Número de inspecciones realizadas/ Número de 
inspecciones programadas) x 100%

Mensual

MÉDICO OCUPACIONAL DE 
OBRA.

AnualCapacitación de Brigadistas

Plan de vigilancia de Salud Ocupacional CONTRATISTA AREA SALUD 
OCUPACIONAL

100%

Monitoreo de Higiene Ocupacional
CONTRATISTA AREA SALUD 

OCUPACIONAL

Plan de respuesta a emergencia

% CUMPLIDO

0%

Charla de inicio de jornada: flujo de atención ante emergencia médicas, 
Sensibilización de las estaciones de emergencia.

Inspección de botiquines de primeros auxilios 

Verificar la preparación de respuesta a emergencias 

0%

52

0%

MÉDICO OCUPACIONAL

100%

56

54

Plan Implementado

0%

(Número de capacitaciones realizadas/ Número de 
capacitaciones programadas) x 100%

Según cronograma 
PASHO

Inspección de botiquines de estaciones de emergencia ENFERMERA OCUPACIONAL DE 
OBRA

Inspección de botiquines de vehículos

100% 0%

Mensual

0%

50

ENFERMERA OCUPACIONAL DE 
OBRA

0%

Realización de simulacros de Primeros Auxilios

ENFERMERA OCUPACIONAL DE 
OBRA

Cuando aplique

0%

SE REPROGRAMO PARA EL MES DE MAYO

AnualMÉDICO OCUPACIONAL DE OBRA

META

PRESUPUESTO

% CUMPLIDO POR 
OBJETIVO

RECURSOS

% CUMPLIDO

Según cronograma 
PASHO

51 Capacitación de Primeros Auxilios
MEDICO OCUPACIONAL DE 

OBRA/ ENFERMERA 
OCUPACIONAL DE OBRA

Actividad N° DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

(Número de Informe ejecutivo anual de vigilancia médica 
ocupacional del 2024 entregado/ Número de Informe 

Ejecutivo de Vigilancia Médica Ocupacional Solicitado) x 
100%

Anual

Proveer recomendaciones para su pronta reincorporacion y /o reubicacion laboral posterior al incidente /accidente de trabajo

OBJETIVO GENERAL 3

ENFERMERA OCUPACIONAL DE 
OBRA

100%

55

(Número de inspecciones realizadas/ Número de 
inspecciones programadas) x 100%

OBJETIVO ESPECÍFICO N° 7

(Número de simulacros realizados/ Número de simulacros 
programados) x 100%

(Número de Charlas Realizadas/Número de Charlas 
Programadas) x 100%

100%

(Número de capacitaciones realizadas/ Número de 
capacitaciones programadas) x 100%

100%

Según cronograma 
PASHO

100%

100%

0%

57

53

SE REPROGRAMO PARA EL MES DE MAYO

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Actividad N°

48 0%

INDICADOR

Según la notificacion de accidentes 

OBSERVACIONES

Elaboración y Difusión del Informe Ejecutivo Anual de Vigilancia Médica 
Ocupacional

0%47

OBJETIVO GENERAL 2

PRESUPUESTO

OBJETIVO ESPECÍFICO N° 6

Actividad N°

MÉDICO OCUPACIONAL DE 
OBRA.

100%

OBSERVACIONESINDICADOR

45

46

(Número de inspecciones realizadas/ Número de 
inspecciones programadas) x 100%

Según cronograma 
PASHO

INDICADOR

Verificación de las condiciones de servicio de la concesionaria de alimentos y hoteles.

Programa de Vigilancia Médico Ocupacional Calidad de Vida y Enfermedades Crónicas

41 Vigilancia Epidemiologica  de enfermedades crónicas

RECURSOS LEY N 29783, DS 005-2012-TR, RM 312-2011/MINSA y sus modificatorias

CONCESIONARIO DE ALIMENTOS 0%

(Número de monitoreos realizados/ Número de monitoreos 
programados) x 100%

100%

Según cronograma 
PASHO

Anual 0%

OBJETIVO ESPECÍFICO N° 4 DIFUSIÓN DE LA INFORMACIÓN DE SALUD OCUPACIONAL

0%43 Inspecciones inopinadas para la verificación de las condiciones de servicio de la 
consecionaria de alimentos

44

0%

Auditoría de Contratistas en Salud Ocupacional.

42 Entrega de la documentación requerida para funcionamiento, carnet de sanidad, 
Hoja de Vida del personal

% CUMPLIDO
% CUMPLIDO POR 

OBJETIVO

OBSERVACIONES
% CUMPLIDO POR 

OBJETIVO

0%

MÉDICO OCUPACIONAL DE OBRA
(Número de casos bajo vigilancia/ Número de casos 

identificados) x 100%
100% Mensual 0%

(Número de Charlas Realizadas/Número de Charlas 
Programadas) x 100%

100%

0%

Según cronograma 
PASHO

% CUMPLIDO

MÉDICO OCUPACIONAL DE OBRA
(Número de casos  Identificados/Número de casos 

Existentes) x 100%
100%

Mensual (cuando 
aplique).

0%

EJECUCIÓN
AÑO

0%

Según cronograma 
PASHO

100%
(Número de contorles realizadas/número de controles 

programadas)*100%
CONCESIONARIO DE ALIMENTOSControles biológicos de calidad a los alimentos

0%

Designado por OHLA

GESTIÓN DE SALUD EN LA RESPUESTA A EMERGENCIA 

Designado por OHLA

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

0%

OBSERVACIONES

100%

EJECUCIÓN VERIFICACION

APOYO EN LA GESTIÓN DEL INCIDENTE OCUPACIONAL

MÉDICO OCUPACIONAL DE OBRA 
/ OFICINA CENTRAL

(Número de Informe ejecutivo anual de vigilancia médica 
ocupacional del 2024 entregado/ Número de Informe 

Ejecutivo de Vigilancia Médica Ocupacional Solicitado) x 

TOTAL

TOTAL

40 Campaña de despistaje : HTA y DM, Control de Peso.
MEDICO OCUPACIONAL DE 

OBRA/ ENFERMERA 
OCUPACIONAL DE OBRA

(Número de Campañas Realizadas/Número de Campañas 
Programadas) x 100%

100%
Según cronograma 

PASHO

META

META

VERIFICACIONTOTAL

Identificación de personal con Enf. Crónicas

39 Charla de inicio de jornada: DISLIPIDEMIAS, HTA, DM2, OBESIDAD, Alimentación 
Saludable.

ENFERMERA OCUPACIONAL DE 
OBRA

RESPONSABLE DE EJECUCION INDICADORActividad N°

38

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

AÑO
VERIFICACION

ENFERMERA OCUPACIONAL DE 
OBRA/ MÉDICO OCUPACIONAL 

DE OBRA

EJECUCIÓN

OBJETIVO ESPECÍFICO N° 4

AÑO
TOTAL

META
AÑO

RESPONSABLE DE EJECUCION

RECURSOS

GESTIÓN DE SALUD GENERAL

RESPONSABLE DE EJECUCION

100%

Anual

100%

LEY N 29783, DS 005-2012-TR, RM 312-2011/MINSA y modificatorias, xxx

Cuando aplique

RESPONSABLE DE EJECUCION VERIFICACION

Anual

EJECUCIÓN

LEY N 29783, DS 005-2012-TR, RM 312-2011/MINSA

% CUMPLIDO POR 
OBJETIVO

0%

Elaboración y Difusión del Informe tecnico a DIGESA Vigilancia Médica 
Ocupacional

RECURSOS

0%

0%49 Seguimiento de Salud de Trabajadores han sufrido incidente laboral
MEDICO OCUPACIONAL DE OBRA 
/ ENFERMERA OCUPACIONAL DE 

OBRA

(Número de Seguimientos concluidos/ Número de 
trabajadores han sufrido incidente laboral) x 100%

100% 0%

Verificar la preparación de respuesta a emergencias 

LEY N 29783, DS 005-2012-TR, RM 312-2011/MINSA, RM 375-2008-TR, RM 1275 -2022- MINSA, D.A 321-MINSA, Ley N° 28553, Ley general de protección a las personas con Diabetes, modificada por la Ley N° 30867, Decreto Supremo Nº 008-2023-SA.

DESIGNADO POR OHLAPRESUPUESTO



PROGRAMADO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

EJECUTADO 0

E F M A M J J A S O N D

PROGRAMADO 1 1

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1

EJECUTADO 0

E F M A M J J A S O N D

PROGRAMADO 0

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 1 1

EJECUTADO 0

PROGRAMADO 38 32 32 31 32 32 29 29 31 28 34 29 377

EJECUTADO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ELABORADO POR: Dr. Armando Olavarría Navarro

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD RESPONSABLE DE EJECUCION

Evaluación y atención de casos médicos MÉDICO OCUPACIONAL DE OBRA

SALUD OCUPACIONAL
(Número de monitoreos realizadas/ Número de monitoreos 

programados) x 100%

TOTAL

SALUD OCUPACIONAL
(Número de monitoreos realizadas/ Número de monitoreos 

programados) x 100%

OBJETIVO ESPECÍFICO N° 8

SOMA CENTRAL Correcciones en el documento,Documento actualizado 100% Anual

65

61

0%

100%

60

0%

66 Revision del Reglamento Interno de Salud y Seguridad en el trabajo 

TOTAL

64 Realizar monitoreo de agentes psicosociales en los ambientes de trabajo. 
(tiempo prolongado por exceso de trabajo)

SALUD OCUPACIONAL
(Número de monitoreos realizadas/ Número de monitoreos 

programados) x 100%
100%

62 Realizar monitoreo de agentes químicos (polvo) SALUD OCUPACIONAL
(Número de monitoreos realizadas/ Número de monitoreos 

programados) x 100%
100%

0%

0%

Anual

Anual

Anual 0%

Según cronograma 
PASHO

0%

LEY N 29783, RM N° 042-87-TR

Realizar monitoreo de agentes biologógicos  (presencia de vectores mosca, 
dengue, muestra de bebidas, muestra de almuerzo o cena)

SALUD OCUPACIONAL
(Número de monitoreos realizadas/ Número de monitoreos 

programados) x 100%
100%

EJECUCIÓN
AÑO

MONITOREO DE HIGIENE OCUPACIONAL

100%

% CUMPLIDO POR 
OBJETIVO

0%

RECURSOS

58

Revision de Matrices IPER salud MEDICO OCUPACIONAL DE OBRA Correcciones en el documento,Documento actualizado 100% Anual

68 Elaboración del Plan de Salud ocupacional MEDICO OCUPACIONAL DE OBRA Plan de Salud Ocupacional elaborado 100%

0%

OBJETIVO ESPECÍFICO N° 9 Cumplir con la normativa Legal 

Designado por OHLA

OBJETIVO GENERAL 4 GESTIÓN DE DOCUMENTOS 

Según cronograma 
PASHO

0%

0%

Anual

Mantener actualizado el registro de monitoreos

0%

100%

0%

Mensual

67

Anual

69 Seguimiento y Cumplimiento del Programa de Salud Ocupacional MEDICO OCUPACIONAL DE OBRA
(Número de seguimientos realizados/ Número de 

seguimientos  programados) x 100%
100%

0%

OBJETIVO GENERAL 3

VERIFICACION

Verifiicar la preparación de respuesta a emergencias 

PRESUPUESTO

INDICADOR METAActividad N° % CUMPLIDO OBSERVACIONES

Designado por OHLA

Mensual (cuando 
aplique).

0%

Atenciones Médicas 

59 Seguimiento y clasificación de descansos médicos
MEDICO OCUPACIONA DEL 

OBRA/ ENFERMERA 
OCUPACIONAL DE OBRA

100% Mensual

SALUD OCUPACIONAL
(Número de monitoreos realizadas/ Número de monitoreos 

programados) x 100%
100%

% CUMPLIDO POR 
OBJETIVO

0%

0%

PRESUPUESTO

63 Realizar monitoreo de agentes  ergonómicos (Postura Forzada, Movimiento 
Repetitivo Miembros Superiores, Uso de Pantalla Visualización de Datos)

Actividad N°

RECURSOS LEY N 29783, DS 005-2012-TR, RM 050-2012 MINSA y modificatorias

META
AÑO

VERIFICACION OBSERVACIONESEJECUCIÓN TOTAL % CUMPLIDODESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD RESPONSABLE DE EJECUCION INDICADOR

Realizar monitoreo de agentes físicos (iluminación diurna, iluminación nocturna, 
Confort térmico - oficinas, radición U,  ruido)

NOTA: LAS ACTIVIDADES POR ÍTEM, SE DISGREGARÁN Y EJECUTARÁN EN EL TRANSCURSO DEL AÑO


